
 

第 44 回中越地区スポーツ少年団柔道交流大会開催要項 

 

１ 趣  旨  地域スポーツの振興に伴い、各スポーツ少年団がそれぞれ活発な活動を

展開している。この状況に即し、スポーツを愛する団員が一堂に集い、

日頃鍛えた技を競いながらお互いに親睦を深め、団員の能力開発を目

指す場とし、平素の活動意欲向上を図る。 

 

２ 主  催  新潟県スポーツ少年団中越地区連絡協議会 

長岡市スポーツ少年団 

 

３ 共  催  長岡市・長岡市教育委員会 

 

４ 主  管  長岡市柔道教室スポーツ少年団 

 

５ 日  時  令和４年 12月 25日（日） 

                受 付   ８：３０ 

                指導者会議   ８：３０ 

                開  会  式   ９：００ 

                交 流 活 動   ９：１０ 

（レクリエーション）  

競 技 開 始  １０：００ 

 

６ 会  場  長岡市市民体育館 武道場（住所：長岡市学校町１−２−１） 

 

７ 参加資格  日本スポーツ少年団登録団体員で中越地区の団員 

         （但し、現在未加盟団員は、所定の登録事務を済ませて参加できる。） 

        中学生は２年生までとする。 

        勝負だけにこだわる方は参加ご遠慮ください。 

 

８ 内 容 

 (1)交流活動プログラム 

「楽しくできるウォーミングアップ」 

講師  日本スポーツ協会ジュニアスポーツ指導員 室賀 大樹 

 (2)個人戦 

①中学生男子 －６０ｋｇ級・－７０ｋｇ級・＋７０ｋｇ級  

②中学生女子 －５０ｋｇ級・－６０ｋｇ級・＋６０ｋｇ級  

③小学生６年生男子 －４５ｋｇ級・－５５ｋｇ級・＋５５ｋｇ級  

④小学生６年生女子 －４０ｋｇ級・－５０ｋｇ級・＋５０ｋｇ級 

⑤小学生５年生男子 －４５ｋｇ級・＋４５ｋｇ級  



⑥小学生５年生女子 －４０ｋｇ級・＋４０ｋｇ級 

⑦小学生４年生男子 －３５ｋｇ級・＋３５ｋｇ級 

⑧小学生４年生女子 －３５ｋｇ級・＋３５ｋｇ級 

⑨小学生３年生男子 －３０ｋｇ級・＋３０ｋｇ級 

⑩小学生３年生女子 －３０ｋｇ級・＋３０ｋｇ級 

※各部共に人数が少ない場合階級や男女で統合する場合があります。 

 

９ 表  彰  各種目とも、３位まで表彰する。 

 

10 参 加 料  １名 ３００円 とする。 

※代表指導者 1名＋選手数（当日、受付時に納入ください） 

         

11 申 込 先  参加チームは 12月 2日（金）までに下記事務局へお申込みください。 

可能な限り電子メールにてお申込みお願いします。 

〒９４０－００８４ 

新潟県長岡市幸町 2-1-1 さいわいプラザ内 2階  

長岡市スポーツ少年団事務局  （担当 青柳・泉田） 

E-mail n-sposyo@n-spokyo.or.jp 

 

12 競技方法  令和４年４月現在の国際柔道連盟試合審判規定及び「国内における少年大会

特別規定」による。 

トーナメント戦方式またはリーグ戦方式とする。 

試合時間は小学生２分間、中学生３分間とする。 

小学生の勝敗は僅差（指導２差）に満たない場合は旗判定とする。 

中学生は GSを行う。 

 

13 本大会特別規定 

旗判定の場合、礼法を含める。また、反則に近い技については効果のない技

として判定材料に含めない。 

例：組際に奥襟を持って掛ける技、無理に巻き込む(潰れる)技蹴りのような

足技等 

 

14 そ の 他 

(1) 参加者は、必ずスポーツ傷害保険に加入していること。 

(2) 駐車場が狭いため、団体毎に乗り合わせでご来場ください。  

(3) 参加団は審判員を２名以上帯同し、大会運営にご協力ください。 

(4)  参加団員は、必ず所属少年団名・氏名を明記したゼッケンを背中に縫いつけること。  

 

毎大会、会場入口が靴で乱雑になります。 

各自靴袋を持参し、管理するようお願いします。 

会場の下駄箱は審判・役員用とします。 

選手・観客は下駄箱の使用、靴の放置は禁止します。 

mailto:n-sposyo@n-spokyo.or.jp

